
Принято 

на заседании 

педагогического совета 

протокол №1 от 31.08.2023г. 

Утверждаю 

Директор 

   /_СкитихинаЕ.А._/ 

Приказ № 47 от 31.08.2023г. 

 
 

 

 

Учебный план АООП НОО (вариант 7.1) 
Пояснительная записка 

 
Учебный план начального общего образования входит в структуру основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 29.12. 

2012 г. № 273 - ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями 

Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г.; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»». 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, учебными планами реализуемых образовательных уровней, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МКОУ «СОШ №7», 

сформулированными в Уставе Школы, основной образовательной программе начального 

общего образования. 

Школа на уровне начального общего образования работает в следующем режиме: 

продолжительность учебного года – 

- во 2-4-х классах - 33 учебные недели; 

продолжительность учебной недели – в 2-4-х классах - 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся – 

во 2-4-х классах - 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

Во 2-4 классах продолжительность урока - 45 минут. 

Учебный процесс организован в Школе по четвертям. 
 

Учебный план школы определяет в соответствии Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на уровне НОО. 



Учебный план МКОУ «СОШ №7» обеспечивает преподавание и изучение государственного 

русского языка Российской Федерации. 

В учебном плане предусмотрены следующие обязательные предметные области: 
 

 Русский язык и литературное чтение. 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке. 

 Иностранные языки. 

 Математика и информатика. 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

 Основы религиозных культур и светской этики. Реализуется в рамках изучения 

предмета «Основы религиозной культуры и светской этики»: 1 час в неделю в 4 классах. 

 Технология. 

 Физическая культура. 

 Искусство 

 
Федеральный государственный   образовательный   стандарт   (в   части   требований   к 

«Организационному разделу основной образовательной программы») не определяет сроки и 

объем часов на освоение рабочей программы по отдельному предмету, но определяет 

минимальное и максимальное количество часов учебных занятий и перечень обязательных 

предметов. 

Минимальное количество учебных занятий на уровне НОО составляет 2904 ч., а 

максимальное количество- 3345 ч. 

Максимально допустимая нагрузка по СанПиН в неделю: 1 класс-21 час, 2,3,4 классы - 23 

часа. 

 

Содержание учебного плана начального общего образования 

 
Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: русский язык, 

Литературное чтение, Родной русский язык, Литературное чтение на родном языке, 

Иностранный язык (английский), Математика , Окружающий мир, Основы религиозных 

культур и светской этики, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая 

культура. 

Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов: 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

«Русского языка» (1-4 классы), «Литературного чтения» (1-4 классы). 

Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение «Родного русского языка», «Литературного чтения на родном 

языке» (2 -4классы). Образовательная область «Иностранные языки»-«Иностранного языка 

(английского)» (2-4 классы). На учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах 

выделяется по 2 часа в неделю. При этом уделяется особое внимание координации курса 

иностранного языка и других курсов с курсами русского языка и литературного чтения. При 

изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию общеязыковой, 

коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков скорописи и 

компьютерного набора текста. Тем самым, часы, выделяемые на иностранный язык, будут 

использоваться и для освоения важных элементов родного языка. Важно реализовывать цели 

освоения русского языка  и литературного чтения и в таких областях, как  «Искусство», 

«Технология», «Музыка». Это находит отражение и в учебном планировании для 

соответствующих предметов. Иностранный язык изучается во 2-4 классах как отдельный 

предмет. Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает 

возможность интегративного освоения математических разделов информатики. Эти разделы 

особенно важны в первом классе, где они могут играть роль пропедевтики изучения 



математики. В последующие годы они содействуют, помимо непосредственного 

предметного содержания, расширению предметного контекста математики, развитию 

коммуникативной компетентности и общеинтеллектуальных способностей. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

предусматривает изучение «Окружающего мира». Образовательная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» представлена предметом «Основы православной 

культуры», (по выбору родителей) – 1 час в неделю в 4-м классе. Образовательная область 

«Физическая культура» в 1-4 классах предполагает изучение предмета 2 часа в неделю во 2 

классах, 3 часа в неделю в 3-4 классах. Образовательная область «Искусство» предполагает 

деление на «Изобразительное искусство» и «Музыку» как самостоятельные предметы. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются как 

самостоятельные учебные предметы с учебной нагрузкой 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Технология» изучается как самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в 

неделю. В содержание обязательных предметов для изучения в начальной школе включены 

материалы профориентационного информирования обучающихся. 

В начальных классах производится деление на подгруппы при организации занятий по 

иностранному языку. 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих формах: 
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, 
диагностические, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 
 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 
ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 
проверок. Образовательной программой Организации предусмотрены годовые 
положительные отметки, проект как формы промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах: 

контрольная работа по русскому языку, 

контрольная работа по математике, 
комплексная контрольная работа по литературному чтению на выявление базовых 

читательских умений учащихся; 

по остальным предметам учебного плана формой промежуточной аттестации является 

положительная годовая отметка, выставленная как среднее арифметическое по правилам 

математического округления четвертных отметок 

 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 



Годовой (недельный) учебный план 2-4 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2а,2б 

классы 

3а,3б 

классы 

4а, 4б 

классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5(165) 5(165) КР(ВПР) 

Литературное 

чтение 

4(132) 4(132) 3(99) ГО 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5(16,5) 0,5(16,5) 0,5(16,5) ГО 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5(16,5) 0,5(16,5) 0,5(16,5) ГО 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2(66) 2(66) 2(66) ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 4(132) 4(132) 4(132) КР (ВПР) 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2(66) 2(66) 2(66) ГО 

 

 

 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

  1(33) ГО 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

    

Основы светской 
этики 

    

Основы 

иудейской 
культуры 

    

Основы 

буддийской 

культуры 

    

Основы 
исламской 
культуры 

    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(33) 1(33) ГО 

Музыка 1(33) 1(33) 1(33) ГО 

Технология Технология 1(33) 1(33) 1(33) ГО 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) 2(66) 2(66) ГО 

ИТОГО 23(759) 23(759) 23(759)  



КР- контрольная работа 
ВПР- всероссийская проверочная работа 

ГО - положительная годовая оценка 

 
Годовой (недельный) учебный план 3 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

3а,3б 

классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) КР(ВПР) 

Литературное 

чтение 

4(132) ГО 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5(16,5) ГО 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5(16,5) ГО 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2(66) ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 4(132) КР (ВПР) 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2(66) ГО 

 

 

 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 ГО 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

  

Основы светской 
этики 

  

Основы 

иудейской 
культуры 

  

Основы 

буддийской 
культуры 

  

Основы 
исламской 
культуры 

  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(33) ГО 

Музыка 1(33) ГО 

Технология Технология 1(33) ГО 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) ГО 

ИТОГО 23(759)  

КР- контрольная работа 



ВПР- всероссийская проверочная работа 

ГО - положительная годовая оценка 
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