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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Модуль № 1 «Основы комплексной безопасности »: 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная 

безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на 

водоѐмах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка  к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 

безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной 

опасности взрыва. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях 

природного, характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

 
Модуль № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации»: 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и 

государства. Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и экстремизму. Роль нравственной позиции и 

выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на 

формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за 

участие в террористической и экстремистской деятельности. Уголовный кодекс 

Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие 

в террористической и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

 

Модуль № 3 «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»: 
 



Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Организационные основы по защите населения страны отчрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в 

Российской  Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

 

 

Модуль № 4 «Основы здорового образа жизни»: 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и 

здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. 

 
Модуль № 5 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»: 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и 

правила еѐ оказания. 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс 

простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при 

массовых поражениях. 

 

Примерные контрольно-измерительные материалы 

Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с ЗПР по 

предмету предусмотрен контроль знаний в виде: контрольных работ, 

самостоятельных работ, зачетов, практических работ, тестирования. Одним из 

методов контроля результатов обучения обучающихся с ЗПР является метод 

поливариативного экспресс-тестирования с конструируемыми ответами. Его 

отличительными чертами являются: оперативность, высокая степень 

индивидуализации знаний, сравнительно малые затраты времени и труда на 

проверку ответов обучающихся. 

Для обучающихся с ЗПР возможно изменение формулировки заданий на 

«пошаговую», адаптация предлагаемого тестового (контрольно-оценочного) 

материала: использование устных и письменных инструкций, упрощение 

длинных сложных формулировок инструкций, решение с опорой на алгоритм, 

образец, использование справочной информации. 

Выполнение контрольных работ по классам будет зависеть от выбранного 

варианта тематического планирования. 

 

Темы контрольных работ 5  класс 



Контрольная работа № 1. Тема «Среда обитания человека». 

Контрольная работа № 2. Тема «Опасные ситуации техногенного харак- тера». 

Контрольная работа № 3. Тема «Опасные ситуации природного характера». 

Контрольная работа № 4. Тема «Антиобщественное поведение». 

Контрольная работа № 5. Тема «Здоровый образ жизни». 

Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи». 

 

6 класс 

Контрольная работа № 1. Тема «Активный отдых и безопасность». 

Контрольная работа № 2. Тема «Дальний и выездной туризм». 

Контрольная работа № 3. Тема «Опасные ситуации в природных 

условиях». 

Контрольная работа № 4. Тема «Основы медицинских знаний и оказание 

ПМП». 

 

 

7класс 

 

Контрольная работа № 1. Тема «Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения» 

Контрольная работа № 2. Тема «3. Чрезвычайные ситуации метеорологического

 происхождения » 

Контрольная работа № 3 Тема «4. Чрезвычайные ситуации гидрологического

 происхождения» 

Контрольная работа № 4 Тема «5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации

 биолого социального происхождения » 

Контрольная работа № 5. Тема «Первая помощь при неотложных состояниях» 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся с ЗПР по завершении обучения в основной 

школе.Результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающимися с ЗПР в целом должны совпадать с 

соответствующими результатами примерной рабочей программы учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» образовательной 

программы основного общего образования. 

Наиболее значимые личностные и метапредметные результаты для 

обучающихся с ЗПР: 



          ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большой 

Родиной; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

способность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

осмысление личного и чужого опыта, наблюдений, поступков; 

ценность здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям; 

основы экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, приобретение опыта экологически ориентированной 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

освоение социальных норм, правил поведения в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, 

в том числе умение учиться у других людей; 
 

формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; формулировать и оценивать риски, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 

гарантий успеха; 

способность связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и 

точно сформулировав возникшую проблему; 

применение в повседневной жизни правил личной безопасности; 

способность критически оценивать полученную от собеседника 

информацию; 

умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 

способность принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей, исключая асоциальные проявления; 

адекватность поведения обучающегося с точки зрения опасности или 

безопасности для себя или для окружающих; 



способность корректно устанавливать и ограничивать контакт в 

зависимости от социальной ситуации; 

способность распознавать и противостоять психологической манипуляции, 

социально неблагоприятному воздействию. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать по заданным основаниям и критериям (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать после предварительного анализа 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(по аналогии) и делать выводы; 

применять знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

знать и использовать приемы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 

проявлять компетентность в области использования информационно- 

коммуникационных технологий; 

взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 



оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся 

с ЗПР основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в 

способности построения и следования модели индивидуального безопасного 

поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 

личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 

 

 сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 

террористического) характера; 

 понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 



произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

опасные производства, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

 овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учётом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных 

и социальных рисков на территории проживания; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, опасные 

производства, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 
 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность 

модулей для освоения обучающимися содержания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предлагается распределение предметных результатов, формируемых в ходе 

изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям: 

 
 

Тематическое  планирование 

5 класс 

 
Тема Основное содержание Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Модуль 1. Основы комплексной безопасности (15 ч) 

Человек,  среда 

его обитания, без- 

опасность 

человека (5 ч) 

Город как среда 

обитания. 

Жилище человека, 

особенности 

жизнеобеспечения 

жилища. 

Особенности 

природных условий в 

Сравнивают особенности 

жизнеобеспечения городского и 

сельского жилища и возможные 

опасные ситуации. 

Анализируют инструкции 

пользователя электрических и 

электронных приборов. 

Различают предметы бытовой 



городе. 

Взаимоотношения 

людей, проживающих в 

городе, и безопасность.. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

человека. 

химии. 

Характеризуют наиболее эффективный 

способ предотвращения опасной ситуации в 

быту. 

Опасные 

ситуации 

техногенного 

характера (6ч) 

 Дорожное 

движение, 

безопасность участников 

дорожного движения. 

Пешеход. Безопасность 

пешехода. 

Пассажир. 

Безопасность 

пассажира. 

Водитель. 

Пожарная 

безопасность. 

Безопасное 

поведение в бытовых 

ситуациях 

Характеризуют причины 

дорожно- транспортных

 происшествий, организацию 

дорожного движения и правила 

безопасного поведения участников 

дорожного движения. 

Запоминают правила

 безопасного поведения на дорогах. 

Анализируют причины 

возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. 

Характеризуют права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности в 

быту. Запоминают правила безопасного 

поведения при пожаре. 

Опасные 

ситуации 

природного 

характера (2 ч) 

Погодные условия 

и безопасность человека. 

Безопасность на водоѐмах 

Характеризуют основные 

опасные погодныеусловия в местах 

вашего проживания и ихпоследствия. 

Различают меры безопасного 

поведения вусловиях опасных 

погодных явлений (ветер,дождь, 

гололѐд). 

Различают состояние

 водоѐмов в различноевремя года. 

Объясняют правила

 поведения на водоемах. 

Применяют правила само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

Чрезвычайные си- 

туации 

природного и 

техногенного 

характера ( 2ч) 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного характера. 

Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера 

Различают  чрезвычайные  

ситуации по причинам их 

возникновения. 

Анализируют правила своего возможного 

поведения в случае возникновения той или 

иной чрезвычайной ситуации 

Модуль 2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации ( 7 ч) 



Опасные 

ситуации 

социального 

характера, 

антиобщественное 

поведение ( 3ч ) 

Антиобщественное 

поведение и его 

опасность. 

 Обеспечение личной 

безопасности дома. 

 Обеспечение 

личной безопасности на 

улице 

Характеризуют основные виды 

антиобщественного поведения и 

их последствия. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к любым видам 

антиобщественного поведения. 

Распознают признаки 

возникновения 

опасной ситуации дома и на 

улице. 

Составляют правила 

собственного 

 безопасного поведения дома и на улице в 

различных опасных 

ситуациях. 

Экстремизм и 

терроризм — 

чрезвычайные 

опасности для 

общества и го- 

сударства (4 ч) 

Экстремизм и 

терроризм: 

основные 

понятия и 

причины их 

возникновения. 

Виды экстремистской 

и 

террористической 

деятельности. 

Виды террористических 

актов и их последствия.

  Ответственность 

несовершеннолетних за 

антиобщественное 

поведение и участие в 

террористической 

деятельности 

Объясняют общие понятия 

экстремизма и терроризма и 

причины их возникновения. 

Характеризуют 

основные виды 

террористической деятельности. 

Формулируют свои правила 

поведения в повседневной жизни, 

чтобы не стать 

правонарушителями, и записывают их 

в дневник без- опасности. 

Составляют план своих 

действий при угрозе возникновения 

теракта и при теракте. Анализируют 

виды террористических актов и их 

характерные особенности. 

Характеризуют ответственность 

несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение 

Модуль 3. Основы здорового образа жизни (4 ч) 

Возрастные осо- 

бенности

 развития 

человека и 

здоровый образ 

жизни (2 ч) 

 О здоровом образе 

жизни. Двигательная 

активность и 

закаливание организма - 

элементы здорового 

образа жизни.

 Рациональное питание. 

Гигиена питания 

Объясняют основные 

положения о здоровом образе жизни. 

Распознают виды двигательной 

активности и закаливания. 

Характеризуют сущность 

рационального питания. 

Факторы, 

разрушающие 

здоровье (2 ч) 

 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 

Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных 

привычек (практические 

Объясняют пагубность влияния 

вредных привычек на здоровье 

школьника. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к курению и употреблению 



занятия) алкоголя. 

Модуль 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7ч) 

Первая помощь и 

правила еѐ 

оказания (7 ч) 

Первая помощь при различных

 видах повреждений. 

Оказание первой помощи при 

ушибах, ссадинах 

(практические занятия). 

Первая помощь при 

отравлениях (практические 

занятия) 

Характеризуют предназначение 

и общие правила оказания первой 

помощи. 

Вырабатывают практические навыки по 

оказанию первой помощи при ушибах и 

ссадинах. Вырабатывают практические 

навыки по оказанию первой помощи при 

отравлениях. 

 

Тематическое  планирование   6 класс 

Тема Основное содержание Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Модуль 1. Основы комплексной безопасности (24 ч.) 

Подготовка к 

активному 

отдыху на 

природе (5 ч) 

Природа и человек. 

Ориентирование на 

местности. Определение 

своего местонахождения и 

направления движения на 

местности. 

Подготовка к выходу на 

природу. 

Определение места для 

бивака и организация 

бивачных работ. 

Определение необходимого 

снаряжения  для похода 

Объясняют необходимость 

сохранения окружающей природной 

среды. 

Определяют основные 

особенности для безопасного 

пребывания 

человека в природной среде. 

Характеризуют основные 

способы ориентирования на 

местности. ' Вырабатывают навыки 

работы с картой. Характеризуют 

порядок подготовки к выходу на 

природу. 

Начинают  вести  дневник 

безопасности, где в течение года 

описывают различные ситуации, 

которые случаются с человеком в 

природных условиях. 

Активный 

отдых на 

природе и 

безопасность 

(5 ч) 

Общие правила 

безопасности во время 

активного отдыха

 на 

природе. 

Подготовка и проведение 

пеших походов на 

равнинной и горной 

местности. 

Подготовка и проведение 

лыжных походов. 

 Водные походы и 

обеспечение безопасности 

на воде. 

 Велосипедные походы 

Характеризуют общие правила 

безопасности во время активного 

отдыха на природе. 

Сравнивают основные меры 

безопасности при пеших походах на 

равнинной и горной местности. 

Объясняют, какие факторы 

необходимо учитывать при 

подготовке к лыжному походу. 

Характеризуют основные 

особенности подготовки к водному 

туризму. 

Объясняют особенности 

подготовки к велосипедному туризму. 

Объясняют, какие существуют возрастные 



и безопасность туристов ограничения для юных велотуристов. 

Дальний (вну- 

тренний) и 

выездной 

туризм.

 Меры 

безопасности 

(6 ч) 

 Основные факторы, 

оказывающие влияние на 

безопасность человека в 

дальнем и выездном 

туризме. 

 Акклиматизация человека в 

различных климатических 

условиях. 

Акклиматизация в горной 

местности. 

 Обеспечение личной 

безопасности при 

следовании к  местам 

отдыха наземными видами 

транспорта. 

Обеспечение личной 

безопасности на водном 

транспорте. 

Обеспечение личной 

безопасности на воздушном 

транспорте 

Анализируют основные 

факторы, оказывающие влияние

 на безопасность человека в дальнем 

и выездном туризме. 

Различают факторы, которые 

Характеризуют особенности 

акклиматизации человека в горах. 

Анализируют порядок 

обеспечения личной безопасности 

при следовании к местам отдыха 

различными видами транспорта. 

Составляют план своих 

действий в опасных ситуациях, 

которые могут возникнуть при 

следовании речным или морским

 транспортом. Характеризуют 

 средства безопасности, имеющиеся 

на борту самолѐта, и запоминают 

правила их 

использования. 

Обеспечение 

безопасности 

при 

автономном 

существова- 

нии человека в 

при- родной 

среде (4 ч) 

 Автономное 

существование человека в 

природной среде. 

Добровольная автономия 

человека в природной среде. 

Вынужденная автономия 

человека в природной среде. 

Обеспечение 

жизнедеятельности человека 

в при- родной среде при 

автономном существовании 

Характеризуют виды 

автономного существования человека 

в природной среде. 

Анализируют обстоятельства, 

при которых человек может попасть в 

условия вынужденной автономии в 

природной среде. 

Объясняют правила и методы 

формирования навыков для 

безопасного существования в 

природной среде. 

В дневнике безопасности 

формулируют качества, которыми 

должен обладать человек для 

успешного выхода из условий 

вынужденной автономии в природной 

среде. 

Опасные 

ситуации в 

природных 

условиях (4 ч) 

Опасные погодные 

явления. 

 Обеспечение безопасности 

при встрече с дикими 

животными в

 природных условиях. 

Укусы насекомых и защита 

от них. Клещевой энцефалит 

и 

Характеризуют опасные 

погодные явления, случающиеся в 

вашем регионе, и их последствия. 

Запоминают диких животных 

и насекомых, обитающих в регионе 

проживания учащихся. Объясняют, 

какую опасность эти животные и 

насекомые представляют при встрече. 

Сравнивают меры 

профилактики, которые могут 



его профилактика понадобиться при встрече с опасными 

дикими животными и насекомыми. 

Объясняют меры профилактики клещевого 

энцефалита.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

Первая 

помощь при 

неотложных 

состояниях (4 

ч) 

Личная гигиена и оказание 

первой помощи в 

природных условиях. 

Оказание первой помощи 

при травмах. 

Оказание первой помощи 

при тепловом и солнечном 

ударах, отморожении и 

ожоге. 

Оказание первой помощи 

при укусах змей и 

насекомых 

Характеризуют основные 

правила личной гигиены, которые 

необходимо соблюдать в походной 

жизни. 

Вырабатывают навыки 

оказания первой помощи в походе: 

при травмах, при тепловом и 

солнечном ударах, при отморожении 

и ожоге. 

Сравнивают  порядок  оказания первой 

помощи при укусах змей и насекомых 

Модуль 3. Основы здорового образа жизни (5ч) 

Здоровье 

человека и 

факторы, на 

него 

влияющие (5 

ч) 

Здоровый образ жизни и

 профилактика 

утомления. 

Компьютер и его влияние на 

здоровье. 

Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Влияние социальной среды 

на развитие и здоровье 

человека. 

Влияние наркотиков и 

других психоактивных 

веществ на здоровье 

человека. Профилактика 

употребления наркотиков и 

других

 психоактивных 

веществ 

Объясняют положение о том, 

что здоровый образ жизни — 

индивидуальная система поведения 

человека. 

Характеризуют влияние 

основных неблагоприятных

 факторов окружающей среды на 

здоровье человека. 

Характеризуют пагубное 

влияние употребления наркотиков на 

здоровье человека. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к  приѐму наркотиков. 

Находят в сети Интернет, средствах 

массовой информации и книгах из 

библиотеки  примеры заболевания 

наркоманией подростков и анализируют 

их. 

 

Тематическое  планирование   7 класс 

Тема Основное содержание Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Модуль 1. Основы комплексной безопасности ( 15 ч) 

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера (3 ч) 

Различные явления. 

Общая характеристика 

природных явлений. 

Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного 

Различают природные явления, 

которые оказывают влияние на 

безопасность жизнедеятельности 

человека. 

Характеризуют основные 

природные явления геологического, 



характера метеорологического, 

 гидрологического и биологического 

происхождения. Объясняют понятия 

опасной и чрезвычайной ситуаций. 

Анализируют, в чѐм их сходство и 

различия 

Чрезвычайные 

ситуации 

геологическог

о 

происхождени

я (2 ч) 

Землетрясение. Причины 

возникновения и 

возможные 

последствия. Правила 

безопасного поведения 

населения при

 землетрясении. 

Расположение вулканов на 

Земле, извержения 

вулканов 

Характеризуют чрезвычайные 

ситуации геологического 

происхождения (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни и 

обвалы). 

Объясняют причины 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций 

геологического 

происхождения. Моделируют 

выполнение правил безопасного 

поведения при 

чрезвычайных ситуациях                                

геологического происхождения, 

характерных для региона проживания 

учащихся. 

Чрезвычайные 

ситуации 

метеорологи- 

ческо 

происхожде 

ния (2 ч) 

Ураганы и бури, причины 

их 

возникновения, возможные 

последствия. 

Смерчи. 

Характеризуют  

 чрезвычайные ситуации

 метеорологического происхождения

  (ураганы, бури, смерчи). 

Объясняют причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

метеорологического происхождения 

Чрезвычайные 

ситуации 

гидрологическ

ого 

происхождени

я 

(5 ч) 

Наводнения. Виды 

наводнений и их причины. 

Рекомендации населению

 по действиям

 при 

угрозе и во время 

наводнения. 

Сели и их характеристика. 

Цунами и их 

характеристика. 

Снежные лавины 

Объясняют причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

гидрологического происхождения 

(наводнения, сели, цунами, снежные 

лавины). Моделируют в паре 

выполнение правил безопасного 

поведения при чрезвычайных ситуациях

 гидрологического происхождения,

 характерных для региона 

проживания учащихся. 

Природные 

пожары и  

чрезвычайные 

ситуации 

биолого- 

социального 

происхождени

я (3 ч) 

Лесные и торфяные пожары 

и  характеристика. 

 Инфекционная 

заболеваемость людей и 

защита населения. 

Эпизоотии и 

эпифитотии 

Моделируют в паре на

 местности 

выполнение правил  безопасного 

поведения при природных пожарах и 

чрезвычайных ситуациях               

биолого- социального происхождения, 

характерных для региона проживания 

учащихся. Анализируют причины 



возникновения природных пожаров и 

чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения. 

Модуль 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (5 ч) 

Защита 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

геологическог

о 

происхождени

я (3 ч) 

Защита населения от 

последствий 

землетрясений. 

Последствия извержения 

вулканов. Защита 

населения. 

Оползни и обвалы, их 

последствия. Защита 

населения 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций геологического характера. 

Объясняют правила оповещения и 

эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуации 

геологического характера. 

Моделируют действия населения по 

сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях геологического характера. 

Анализируют причины 

возникновения землетрясений, 

вулканов, оползней, обвалов. 

Составляют планы личной 

безопасности при возникновении 

землетрясений, оползней, обвалов, 

извержении  вулканов с учѐтом 

характеристик этих явлений. 

Защита 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

метеорологиче

ского 

происхождени

я ( 1 ч) 

Защита населения от 

последствий ураганов и 

бурь 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

метеорологического характера. 

Объясняют правила оповещения и 

эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных   ситуаций 

метеорологического характера. 

Моделируют действия населения по 

сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях метеорологического характера. 

Анализируют причины возникновения 

ураганов и бурь. 

Составляют планы личной безопасности 

при возникновении ураганов и бурь с 

учѐтом                      характеристик этих 

явлений. 

Защита 

населения от 

природных 

пожа- ров ( 1ч) 

Профилактика лесных и 

торфяных пожаров, защита 

населения 

Сравнивают и анализируют способы 

тушения лесных пожаров. 

Характеризуют меры пожарной 

безопасности, которые необходимо 



соблюдать в лесу в зависимости от условий 

погоды и цели похода в лес 

Модуль 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4ч) 

Духовно-

нравст-венные 

основы 

противодейств

ия терроризму 

и экстремизму 

(4 ч) 

Терроризм и факторы 

риска вовлечения 

подростка в 

террористическую и экс-

тремистскую деятельность. 

Роль нравственных позиций 

и личных качеств 

подростков в 

формировании 

антитеррористического 

поведения. 

Характеризуют терроризм как 

преступление, не имеющее 

оправдания и представляющее одну из 

самых серьѐзных угроз национальной 

безопасности России. Вырабатывают

 отрицательное отношение к любым 

видам террористической 

 деятельности. Вырабатывают

 привычки, способствующие

 профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность. 

Модуль 4. Основы здорового образа жизни (3 ч) 

Здоровый 

образ жизни и 

его значение 

для 

гармоничного 

развития 

человека (3 ч) 

Психологическая 

уравновешенность. 

Стресс и его влияние на 

человека. 

Анатомо- физиологические 

особенности человека в 

подростковом возрасте 

Характеризуют общие понятия о 

стрессе и психологической 

уравновешенности в системе здоровья. 

Анализируют состояние своего 

здоровья. Описывают особенности 

физического, психического и социального 

развития человека. 

Вырабатывают индивидуальную систему 

здорового образа жизни. 

 

Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (6 ч) 

 

Первая помощь при 

неотложных со- стояниях (6 ч) 
Общие правила оказания 

первой помощи. 

Оказание первой помощи при 

наружном кровотечении. 

Оказание первой помощи при 

ушибах и переломах. 

Транспортировка 

пострадавшего. 

Характеризуют

 общие  

правила оказания

 первой 

помощи. 

Отрабатывают

 в паре 

приѐмы оказания

 первой 

помощи при 

наружном 

кровотечении, при 

ушибах и 

переломах. 

Отрабатывают 

втроѐм (впятером) 

правила 

транспортировки 

пострадавшего. 



 

Реализация воспитательной программы школы 

на уроках ОБЖ включает: 
 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
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