
Анкета школьника (заполняется вместе с родителями) 

В анкете приняли участие 183 обучающихся 5-11 классов (83%) 

1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ? 

□ ДА        -     95%  

□ НЕТ     -      0% 

□ ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ   -   5% 

2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

□ ДА    -    90% 

□ НЕТ   -   0% 

□ ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ   -    10% 

3. ПИТАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

□ ДА    -    100% 

□ НЕТ   -   0% 

3.1. ЕСЛИ НЕТ, ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ? 

□ НЕ НРАВИТСЯ 

□ НЕ УСПЕВАЕТЕ 

□ ПИТАЕТЕСЬ ДОМА 

4. В ШКОЛЕ ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ: 
□ ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК     -     13% 

□ ГОРЯЧИЙ ОБЕД (С ПЕРВЫМ БЛЮДОМ)   -   17% 

□ 2-РАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (ЗАВТРАК + ОБЕД)     -    70% 

5. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЕ? 

□ ДА    -  95%  

□ ИНОГДА 

□ НЕТ   -  5% 

□ ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЕСТЬ 
В ШКОЛЕ? 

□ ДА    -   90% 

□ НЕТ   -   10% 

6. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ столовой? 

□ ДА   -    81% 

□ НЕТ   -   0% 

□ НЕ ВСЕГДА   -   19% 

7.1. ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ? 

□ НЕВКУСНО ГОТОВЯТ   -   0% 

□ ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ     -    4% 

□ ГОТОВЯТ НЕЛЮБИМУЮ ПИЩУ   -    8% 

□ ОСТЫВШАЯ ЕДА     -     3% 

□ МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ   -    4% 

□ ИНОЕ______________________________________________________________ 



7. ПОСЕЩАЕТЕ ЛИ ГРУППУ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ? 

□ ДА   -   0% 

□ НЕТ   -   100% 

8.1. ЕСЛИ ДА, ТО ПОЛУЧАЕТЕ ЛИ ПОЛДНИК В ШКОЛЕ ИЛИ ПРИНОСИТ ИЗ ДОМА? 

□ ПОЛУЧАЕТ ПОЛДНИК В ШКОЛЕ 

□ ПРИНОСИТ ИЗ ДОМА 

8. УСТРАИВАЕТ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

□ ДА   -   76% 

□ НЕТ     -    0% 

□ ИНОГДА    -   24% 

9. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЫМ И ПОЛНОЦЕННЫМ? 

□ ДА    -   86% 

□ НЕТ   -   14% 

10. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ МЕНЮ: 

Разнообразить салаты, больше фруктов, новые блюда (пельмени, пицца, 

«ёжики»), оладьи, блины 

 

11. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ 

Несколько блюд на выбор, увеличить скорость раздачи блюд 

 

 

Проведенный анализ анкет показал, что необходимо продолжить: 

- работу по совершенствованию рациона питания; 

- работу по улучшению организации питания в школе;  

- продолжить просветительскую работу среди обучающихся и родителей по 

культуре здорового питания. 
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